Koordynator programu

),
Q@ @ - Kudmeoveco | ERy™
ODKRYWCY KOPERNIK «

Bacznosc!

Cel doswiadczenia:

Jak to sie dzieje, ze zachowujesz réwnowage? Czy umiesz kontrolowaé potozenie swojego ciata w kazdej

sytuacji? Kiedy jest tatwiej, a kiedy trudniej? Przekonaj sie wykonujgc ponizsze doswiadczenia.

Problem do rozwiazania

Jak to sie dzieje, ze zachowujesz réwnowage? Czy umiesz kontrolowaé potozenie swojego ciata w kazdej
sytuacji? Kiedy jest tatwiej, a kiedy trudniej? Przekonaj sie wykonujgc ponizsze doswiadczenia.

Spis materiatow

1 chustka do zastaniania oczu

2 kreda

Etapy przeprowadzania doswiadczenia

| Doswiadczenie
1 ' Stan prosto i roztéz rece na boki tak, by tworzyty 90 stopni z resztg ciata.

2 Nie poruszac sie, wytrzymaj w takiej pozycji 1 minute.
3 Spusc rece i odczekaj chwile.

4  Powtdrz to samo doswiadczenie z zamknietymi oczami. Popros inng osobe, by obserwuje twoje

zachowanie.

Il Doswiadczenie
1 Narysuj na podtodze (np. kredg) kwadrat o boku 0,5 m.

2 Stah na jego srodku i maszeruj w miejscu przez 1 minute.
3 Powtérz to samo z zamknietymi oczami. Popros$ inng osobe, by obserwuje twoje zachowanie.

11l Doswiadczenie



1 Narysuj na podtodze prosta linie o dtugosci ok. 10 m.
2 Wyciagnij przed siebie rece i przejdz sie wyznaczona trasa.

3 Zréb to samo jeszcze dwa razy, za kazdym razem trzymajac gtowe odwrécong w inna strone, na bok. Na

kohcu przejdz sie po linii prosto, ale z zamknietymi oczami.

Pytania do doswiadczenia

1 Jak czutes sie podczas eksperymentéw?
2 | Czy tatwo byto ci wykonaé zadania majac zamkniete oczy?

3 | Co jest przyczyna zaburzen réwnowagi? Co na nie wptywa najbardziej?



