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Karmelowa wrozba

Experience goal:

Klubowicze pod nadzorem opiekuna odkrywajg wtasciwosci cukru, robigc lizaki z karmelizowanego cukru.
Kazdy z nich sam wylewa mase karmelowa na papier do pieczenia, nadajgc wyjatkowe ksztatty stworzonym
przez siebie lizakom. Co przypominaja swojg forma smakotyki? To juz zalezy od wyobrazni klubowiczéw. Moze

to by¢ wrézba na przysztos¢. Warto w trakcie zaje¢ zaznaczy¢, ze lizak to nie najzdrowsza przekaska.

Problem do rozwiazania

Klubowicze pod nadzorem opiekuna odkrywajg wtasciwosci cukru, robigc lizaki z karmelizowanego cukru.
Kazdy z nich sam wylewa mase karmelowg na papier do pieczenia, nadajac wyjatkowe ksztatty stworzonym
przez siebie lizakom. Co przypominaja swojg forma smakotyki? To juz zalezy od wyobrazni klubowiczéw. Moze
to by¢ wrézba na przysztos¢. Warto w trakcie zaje¢ zaznaczy¢, ze lizak to nie najzdrowsza przekaska.
Wskazoéwki dla opiekuna Podczas doswiadczenia mozna realizowaé elementy Podstawy Programowe;j

wychowania przedszkolnego:
Obszar Il, 8 - klubowicze ucza sie czekania na swojg kolej, radzenia sobie z emocjami i uczuciami
Obszar IV, 3 - zabawa we wrézby to doskonate ¢wiczenie umiejetnosci odrézniania Swiata realnego od
Swiata fikcji
UWAGA! Podczas tego doswiadczenia klubowicze pracuja przy kuchence. Ze wzgledu na ryzyko
oparzen nalezy zadbac o to, by dzieci wykonywaty poszczegélne czynnosci pojedynczo, pod okiem
opiekuna. Wiodace pytanie Czym jest wrézba? Sprawdzanie przedwiedzy klubowiczéw Zanim

klubowicze przystapia do robienia lizakéw, opiekun moze zapytac dzieci, co wiedzg o wrézbach i robieniu

lizakéw.
Czy znacie jakie$ wrézby andrzejkowe?
Czy wiecie, jak powstaja lizaki i z czego sg zrobione?
Czy jest to zdrowa przekaska?

Opiekun wykonuje rysunkowy projekt wtasnego lizaka. Pytanie stuzace zaciekawieniu klubowiczéw (do

wyboru przez opiekuna)
Czy wiecie, jak zrobi¢ lizaki?
Czy mozna zrobi¢ lizaki o réznych ksztattach?

Czy lizak moze by¢ wrézba?



Spis materiatow

1

cukier (250 graméw)*

woda (2 tyzki)*

cytryna (kilka kropel)*

sok wisniowy, malinowy lub porzeczkowy (odrobina dla koloru i smaku)*

garnek lub patelnia

wykataczki lub patyczki do lodéw

papier do pieczenia

kuchenka gazowa lub elektryczna

* Sktadniki na 10 $redniej wielkosci lizakéw Planowanie doswiadczenia wspdlnie z klubowiczami

Wyszukanie (np. w Internecie) przepisu na lizaki.
Ustalenie produktéw potrzebnych do ich zrobienia.
Omodwienie zasad bezpieczehstwa pracy.
Zaplanowanie kolejnosci wykonywanych czynnosci.

Przygotowanie stanowiska pracy (np. wydzielenie miejsca na produkty, zorganizowanie bezpiecznej
przestrzeni przy kuchence, przygotowanie blatu pokrytego papierem do pieczenia, na ktéry klubowicze
beda ,wylewaé” mase karmelowg).

Ustalenie formy przechowania lizakéw (zeby sie nie skleity, nie ztamaty albo nie zabrudzity) do momentu

wspélnej zabawy we wrézby.

Etapy przeprowadzania doswiadczenia

Bezposrednio przed przystapieniem do robienia lizakéw opiekun przypomina klubowiczom zasady

bezpieczenstwa (zachowanie bezpiecznej odlegtosci przy kuchence, stosowanie sie do polecen

opiekuna itp.).

1

2

Utéz potrzebne produkty w porzadku, w jakim beda potrzebne przy wykonywaniu kolejnych czynnosci
(zgodnie z przepisem).

Do garnka/patelni wsyp cukier i dolej wody.

Teraz niezbedna jest pomoc i asekuracja opiekuna - dziecko pracuje przy kuchence.

1

Podgrzewaj i stale mieszaj, az do catkowitego rozpuszczenia cukru. Uwazaj, aby nie przypali¢ karmelu,

bo lizaki bedg gorzkie!

Dodaj kilka kropel soku z cytryny (i ewentualnie innego soku - z wisni, malin itp.). Zamieszaj.

Mieszaj jeszcze przez chwile po zdjeciu z ognia.

Teraz trzeba zachowad szczegdlna ostroznosé, poniewaz masa jest bardzo goraca.




1 Nabierz tyzkg mase i wylej na roztozony ptasko papier do pieczenia, tworzac z karmelu rézne ksztatty.
2 | Do cieptej masy wtéz patyczek do lodéw lub wykataczke (w zaleznosci od wielkosci lizaka).
3 Lizaki pozostaw do wystygniecia.

4 Lizaki ustawiane w odpowiedniej odlegtosci przed lampg rzucaja na Sciane cienie, te ksztatty to twoja

wrézba na przysztos¢. Co cie czeka? To zalezy tylko od twojej wyobrazni.

Pytania do doswiadczenia

lle potrzebujemy cukru i wody, aby wykona¢ dwa razy wiecej lizakéw? A trzy razy wiecej?
Co zrobi¢, aby lizaki byty wieksze?

Co zrobi¢, aby lizaki miaty inny smak, kolor?

Jak zmieni¢ ksztatt lizaka?

Co przypominajg ksztattem wasze lizaki?

Refleksja po doswiadczeniu Klubowicze opowiadaja, co im sie w wykonywanym doswiadczeniu podobato, a
co nie. Wspdlnie z opiekunem zastanawiajg sie, na co nalezy zwrdci¢ uwage, kiedy w przysztosci beda
wykonywadé podobne eksperymenty, a takze co sie udato, a co mniej i jak mozna to poprawic. Klubowicze
moga tez zaproponowad dodanie innych sktadnikéw do masy. Zabawa we wrézby i interpretowanie ksztattéw
cieni to zapewne najbardziej ekscytujacy dla dzieci moment zajeé. Oczywiscie trzeba zwrdéci¢ uwage na to, aby
dzieci nie braty sobie za bardzo do serca wrézb, bo to tylko zabawa!

Opis zjawiska

Pod wptywem wysokiej temperatury i kontaktu z niewielka iloScig wody cukier rozpuszcza sie, a nastepnie
zamienia w karmel (proces karmelizacji), przyjmujgc ztotobrgzowa barwe i gesta, kleistg konsystencje.
Stygnac, tezeje i przybiera szklistg postac.

Ciekawostki

Lizaki to bodaj najstarszy stodycz znany ludzkosci. Naukowcy wskazujg, ze najprawdopodobniej juz ludzie
pierwotni maczali w miodzie drobne gatazki, z ktérych go zlizywali. Pierwsze historyczne dowody na
istnienie lizakéw pochodza ze starozytnosci, z Afryki i Azji. Badania archeologiczne dowiodty, ze
starozytni Egipcjanie umieszczali na patyczkach kulki miodowe z dodatkiem sokéw owocowych i

orzechéw.

Czy tylko okragte i do lizania? Dzisiejsze lizaki majg przerézne ksztatty. Bywaja tez takie, ktére maja
wiecej niz jedng funkcje, np. lizak-mazak, lizak-gwizdek. Pojawity sie réwniez lizaki w ptynie - zele o
réznych owocowych smakach, sprzedawane w buteleczkach. W aptekach mozna natomiast kupi¢ lizaki
lecznicze, fagodzace bél gardta czy kaszel.

Warto odwiedzi¢ Muzeum Lizaka w Jasle na Podkarpaciu. To piekna manufaktura, w ktérej odkryjecie
historie lizaka. Mozna tam pozna¢ wiele gatunkdéw cukru oraz aromatéw wykorzystywanych do produkcji

lizakéw, a takze samodzielnie zrobi¢ wtasny, niepowtarzalny lizak.



Sources

Inne przepisy na wykonanie lizakéw [dostep z dnia 23.06.25]

Inspirujgce przepisy dla matego odkrywcy: Stephens Himes Sarah, Mann Bethany, Zadziw ich! 224 razy

zakrec towarzystwem, Agencja Wydawnicza Jerzy Mostowski, 2009.


http://www.foodandpeople.pl/ciekawostki-o-slodyczach_nyve.k

