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lle zapamietasz?

Cel doswiadczenia:

Myslisz, ze jestes dobry w zapamietywanie? Czy wszystko zapamietujesz tak samo? Ktére elementy lepiej? Da

sie to wycéwiczy¢? Sprawdzisz to i poréwnasz swoje wyniki na tle innych w tym doswiadczeniu!

Problem do rozwiazania

Myslisz, ze jestes dobry w zapamietywanie? Czy wszystko zapamietujesz tak samo? Ktére elementy lepiej? Da

sie to wycéwiczy¢? Sprawdzisz to i poréwnasz swoje wyniki na tle innych w tym doswiadczeniu!
Spis materiatow

1 kartki

2 dtugopisy

Etapy przeprowadzania doswiadczenia

Doswiadczenie nalezy wykonywad w parach.
1 Przygotuj sobie kartki, a na kazdej z nich zapisz ciag 12 cyfr w przypadkowej kolejnosci (tak, aby zadna z
cyfr nie powtarzata sie wiecej niz dwa razy). Kartek powinno by¢ wiecej, niz jest oséb w grupie.

2 Poinformuj swojego partnera, ze za chwile przeczytasz mu ciag cyfr, a jego zadaniem jest zapamietanie

jak najwiekszej czesci tego ciagu i powtdrzenie go zaraz po tym gdy Ty skohczysz czytad.

3 Przeczytaj na gtos swojemu partnerowi 12 cyfr i od razu popros o ich powtdérzenie. Czytaj w tempie jedna

cyfra na jedng sekunde. Zapisuj uwaznie to, co méwi, nie pros o powtdrzenie.

4 Poréwnaj cigg zapamietany prze partnera z ciggiem, ktéry czytates. lle kolejnych cyfr udato sie

zapamietac (od pierwszej do ostatniej wymienionej poprawnie)?
5 ZamienAcie sie rolami.
6  Zapiszcie wyniki catej grupy i policzcie ile cyfr Srednio udato sie Wam zapamietad.

Zréb to inaczej



Zastap cyfry liczbami (np. 29, 1000, 45, 11, 66, 100).
Zastap cyfry przypadkowymi wyrazami.

Zastap cyfry zdaniem sktadajgcym sie z 12 wyrazéw.
Zastagp cyfry narysowanymi figurami geometrycznymi.

Zamiast czytac cyfry, liczby, wyrazy pokaz je wyraznie napisane na kartce przez 8 sekund i popros o

zapisanie tego, co partner zapamietat.

Przeprowadz badanie na osobach w réznym wieku i w réznych warunkach. Sprawdz kiedy ludziom udaje

sie zapamietaé najwiecej, a kiedy najmniej obiektow.

Sprawdz czy powtdrne przeczytanie ciggu cyfr zwiekszy liczbe prawidtowo zapamietanych elementéw.

Pytania do doswiadczenia

1

Ile cyfr Srednio udato sie zapamieta¢ w waszej grupie? Jaki byt rekord - ile najwiecej cyfr udato sie komus
zapamietac?

Co utrudniato zapamietywanie? Co utatwiato zapamietywanie?

Czy inne elementy (liczby, wyrazy, figury geometryczne) bytoby tatwiej czy trudniej zapamietac?



