
არაძალადობრივი კომუნიკაციის მიხედვით საჭიროებების სია  
 

მიღება 
ნამდვილობა 
ავტონომია 
 უსაფრთხოება 
 ემოციური უსაფრთხოება 
სიახლოვე 
მიჩნევა 
პატიოსნება 
ხილული და გაგონილი 
თბილი 
 დაფასება 
 შეხება 
თანაგრძნობა  
 ფანტაზია 
ჰარმონია 
 უკუკავშირი 
ინსპირაცია 
სიცხადე 
საკვები და სასმელი 
კომპეტენციები  
კონტაქტი /კავშირი 
კრეატიულობა 
სინაზე 
სიმსუბუქე 
სიყვარული 

იმედი 
მეცნიერება 
დაცვა 
დასვენება 
 გლოვა 
გახსნილობა 
სილამაზე 
თვითშეფასება 
მშვიდობა 
წესრიგი 
ნაკადი 
პროგნოზირებადობა 
თავგადასავალი 
მეგობრობა 
კუთვნილება 
დასვენება 
თანასწორობა 
ბალანსი  
მოძრაობა 
თავშესაფარი 
მნიშვნელობა 
ეფექტურობა 
სპონტანურობა 
თანმიმდევრულობა 
სტრუქტურა 
პატივისცემა 

სინათლე და ჰაერი 
ზეიმი 
მზრუნველობა 
პატიოსნება 
მონაწილეობა 
დარწმუნება /კომფორტი 
აღიარება 
წვლილი 
თავისუფლება 
გავლენა 
მხარდაჭერა და დახმარება 
საზოგადოება 
თანაგრძნობა 
თანამშრომლობა 
თქვენი სექსუალობის გამოხატვა 
გამოწვევა 
ურთიერთგამყარება 
ცხოვრების გამდიდრება 
გართობა და სიხარული 
უსაფრთხოება 
ნდობა 
ცვლილება 
გაგება 
 

 


