
 

Անհրաժեշտությունների ցանկ՝ համաձայն ոչ բռնի հաղորդակցության  
 

ընդունում 
իսկություն 
ինքնավարություն 
անվտանգություն 
հուզական անվտանգություն 
մտերմություն 
հաշվի առնելով  
ազնիվ լինելը 
տեսնված և լսված լինելը  
տաք 
գնահատանք 
հպում 
կարեկցանք 
երևակայություն 
ներդաշնակություն 
հետադարձ կապ 
ոգեշնչում 
պայծառություն  
սնունդ և խմիչք  
իրավասություններ 
կապ/կապ 
ստեղծագործականություն 
նրբություն 
հեշտություն  
սեր 

հույս  
գիտություն 
անվտանգություն 
հանգիստ 
սուգ 
ացություն 
գեղեցկություն 
ինքնագնահատական  
համաշխարհային խաղաղություն 
կարգ 
հոսք 
կանխատեսելիություն 
արկած 
բարեկամություն 
անդամակցություն 
հանգիստ  
հավասարություն 
հավասարակշռություն 
շարժում 
ապաստան 
զգացողություն 
արդյունավետություն 
ինքնաբուխություն 
համախմբվածություն 
կառուցվածք  
հարգանք 

լույս և օդ 
տոնակատարություն 
խնամք  
ազնվություն 
մասնակցություն 
հարմարավետություն 
ճանաչում 
ներդրում  
ազատություն 
ազդեցություն 
աջակցություն և օգնություն 
համայնք 
կարեկցանք 
համագործակցություն 
արտահայտելով ձեր սեռականությունը  
մարտահրավեր 
փոխադարձություն 
հարստացնելով կյանքերը 
խաղ 
պաշտպանել 
վստահություն 
Փոփոխություն  
հասկացողություն 

 
 


