LISTAPOTRZEB w NVC

akceptacija
autentycznosé
autonomia
bezpieczenstwo
bezpieczenstwo emocjonalne
bliskos¢

bycie branym pod uwage
bycie fair

bycie widzianym i styszanym
ciepto

docenienie

dotyk

empatia

fantazja

harmonia

informacja zwrotna
inspiracja

jasnosé

jedzenie i picie
kompetencje

kontakt /wiez
kreatywnos¢é

tagodnosé

tatwos¢é

mitosé

nadzieja
nauka
ochrona
odpoczynek
optakiwanie
otwartosc¢
piekno

poczucie wtasnej wartosci

pokdj

porzadek
przeptyw
przewidywalnos$¢é
przygoda
przyjazn
przynaleznosé
rekreacja
rownosé
réwnowaga
ruch
schronienie
sens
skutecznosé
spontanicznos¢
spojnosc
struktura
szacunek

Swiatto i powietrze
Swietowanie
troska

uczciwosé
uczestnictwo
uspokojenie/pocieszenie
uznanie

wktad

wolnosé

wptyw

wsparcie i pomoc
wspolnota
wspotczucie
wspotpraca
wyrazanie swojej seksualnosci
wyzwanie
wzajemnosé
wzbogacanie zycia
zabawa i radosé
zabezpieczenie
zaufanie

zmiana
zrozumienie



