
Polecane książki: 
 

1.​ “Życie, piękna katastrofa” Jon Kabat Zinn 
2.​ “Gdziekolwiek jesteś, bądź” Jon Kabat Zinn 
3.​ “Mindfulness dla zdrowia. Jak radzić sobie z bólem, stresem i 

zmęczeniem” Danny Penman, Vidyamala Burch 
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