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Cel doswiadczenia:

Jak to sie dzieje, ze zachowujesz rownowage? Czy umiesz kontrolowac potozenie swojego ciata w kazdej
sytuacji? Kiedy jest tatwiej, a kiedy trudniej? Przekonaj sie wykonujac ponizsze doswiadczenia.

Spis materiatow:

1. chustka do zastaniania oczu
2. kreda

Etapy realizaciji:

| Doswiadczenie

Stan prosto i rozt6z rece na boki tak, by tworzyty 90 stopni z resztg ciata.

Nie poruszac sig, wytrzymaj w takiej pozycji 1 minute.

Spusé rece i odczekaj chwile.

Powtdrz to samo doswiadczenie z zamknigtymi oczami. Popro$ inng osobe, by obserwuje
twoje zachowanie.

Howpp -

Il Doswiadczenie

1. Narysuj na podtodze (np. kreda) kwadrat o boku 0,5 m.
2. Stan najego $rodku i maszeruj w miejscu przez 1 minute.
3. Powtdrz to samo z zamknietymi oczami. Popros inng osobe, by obserwuje twoje zachowanie.

Il Doswiadczenie

1. Narysuj na podtodze prosta linie o diugosci ok. 10 m.

2. Wyciagnij przed siebie rece i przejdz sie wyznaczong trasa.

3. Zrbb to samo jeszcze dwa razy, za kazdym razem trzymajac gtowe odwrécong w inna strone,
na bok. Na koncu przejdz sig po linii prosto, ale z zamknigtymi oczami.

Pytania do doswiadczenia:



1. Jak czute$ sie podczas eksperymentow?
2. Czy tatwo byto ci wykonaé zadania majac zamknigte oczy?
3. Co jest przyczyna zaburzern rownowagi? Co na nie wptywa najbardziej?

Opis zjawiska:

Ciekawostki:
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