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Autor:

Data dodania:

05.09.2018

Stowa kluczowe:

grupa,kontrola,odpowiedzialno$¢,zaufanie

DZIEDZINA:

Sociology

Cel doswiadczenia:

Umiesz catkowicie zaufaé¢ swoim kolegom i kolezankom z grupy? Czy to sie czesto dzieje? Co nam pomaga, a
co nas ogranicza? Poddajac sie temu doswiadczeniu poczujesz jak to jest.

Spis materiatow:

brak potrzebnych matertiatéw

Etapy realizacji:

1. Stanhcie grupg w kregu. Niech jedna osoba (ochotnik) wejdzie do $rodka. Osoby w kregu
niech tak zblizg sie do siebie, by kazdy z kregu mégt dotkng¢ wyprostowang rekg osobe
stojacg w srodku.

2. Zadanie dla osoby w $rodku jest takie, by zamkneta oczy, rozluznita ciato i przechylata sie na
rézne strony, nie odrywajac stép od ziemi. Osoby z kregu muszg wtedy w ciszy i skupieniu,
ostroznie przyjmowacé na swoje rece ciato osoby ze $rodka i delikatnie przekazywac je na
rece oséb z drugiej czesci kota, dbajac, by osoba w srodku nie upadta.

3. Kiedy osoba w $rodku powie, ze chce juz zakonczy¢ éwiczenie, do kregu moze wejs¢ kolejny
ochotnik.

Pytania do doswiadczenia:

1. Jak czute$ sig jako osoba w srodku? Czy tatwo Ci byto zaufa¢ osobom z grupy?
2. Jak czutes sie jako osoba w kregu? Czutes odpowiedzialno$¢ za komfort osoby w srodku?
Jak to wptywato na Twoje samopoczucie?

Opis zjawiska:

Ciekawostki:
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